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REIZEN

30 Liechtenstein 

Een pareltje tussen de bergen, waar je 

op slag verliefd op wordt.

84 Fietsen in Europa 

Van Valencia naar Harwich, over de 

fraaie fietspaden van de Franse 

Vélodyssée.

114 Finland 

Door oerbossen, langs meren 

en rivieren. En overal kan je even 

ontspannen in de sauna.
Het was een tijdje geleden, 

maar voor dit extra dikke 

meinummer ging ik zelf weer 

eens en route. Tussen alle 

deadlines door pakte ik de 

nieuwste Grenoble e-bike 

(ik mocht ’m testen) om een 

rondje te maken in mijn eigen 

(bollen)streek. De tulpen en 

hyacinten mogen dan uitge-

bloeid zijn, er zijn genoeg leuke 

paden. En als city fan is het 

sfeervolle Leiden een aanrader! 

En ik ben niet de enige die op 

pad is geweest, want een ander 

mooi startpunt voor een fiets-

tocht is jeneverstad Schiedam. 

Het Gooi verkenden we vanuit 

Hilversum via de knooppunten. 

Alle drie routes die nog niets 

zijn vergeleken met de fietsreis 

uit Rosita Steenbeeks nieuwe 

boek. Zij legde 1800 kilometer 

af van Rome naar Griekenland. 

Andere bestemmingen dit 

nummer? Fietsen langs forten 

in eigen land, vorstendom 

Liechtenstein en verrassend 

Finland. Oh ja, we tippen ook 

nog fijne campings, dus snel 

die fiets uit de schuur!

Katalijn Verel 

Hoofdredacteur

Met La Vélodyssée 
door La Douce France484
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INHOUD

Welkom

Goed idee? Mail ons! 

redactie@fietsactief.nl



NIEUWKOMER

GEMAAKT IN NEDERLAND

PROEFRITTEN

DIAMANT & SPECIALIZED

NR. 1 2025

6x
OPLADEN IN HET 

OOSTEN VAN 

NEDERLAND

PROEFRIT     REIZEN    ADRESSEN    NIEUWE MODELLEN    T IPS

100% e-bikebike
magazine

ZO VIND JE 

JOUW IDEALE 

E-BIKE

76 92 30

IN DIT NUMMER 

FIETS JE DOOR: 

LIECHTENSTEIN, 

SPANJE, FRANKRIJK 

EN FINLAND!

De Tern Orox S12: een 
beest van een bike!

Bijzondere campingplekken 
in eigen land

Lieflijk pareltje: 
Liechtenstein

ROUTES

Route Schiedam: de bakermat van 

de jenever heeft een prachtig oud 

centrum met boeiende historie. En 

de vredige Vlietlanden zijn dichtbij

Rondje van... schrijfster Rosita 

Steenbeek

Knooppuntenroute Hilversum: in de 

mediastad fiets je langs bijzondere 

villa’s, omringd door veenplassen, 

bossen en heide

Knooppuntenroute Sassenheim: 

vanuit het hart van de bollenstreek 

langs de Kagerplassen naar het oude 

Leiden, met tal van topadresjes

TECHNIEK

Zo doe je dat: zadelpen vastzetten

Proefrit: De Koga Colmaro-gravelbike 

voelt zich overal thuis

Proefrit accessoires: crèmes 
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tegen schuren op de fiets

Proefrit: De Tern Orox S12 is een 

geweldige cargobike 

Oplaadpunt: e-tips en innovaties 

EN VERDER

Heikel punt: hebben oudere fietsers 

een lagere reactiesnelheid?

E-bike Magazine: nieuwe modellen

Campingtoppers: twaalf favoriete 

plekken in eigen land

Alles over: fortenfietsen, een rondje 

langs historische vestingwerken  

RUBRIEKEN

Startpunt

Colofon

Raad de plaats

Fietsstad Nancy

Volgend nummer

Puzzel & win
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HALLO HANNOVER!
Je zou het misschien  

niet snel denken, maar 

Hannover is een van de 

groenste steden van 

Duitsland. In 2025 vieren 

ze hier 700 jaar tuincul-

tuur én 350 jaar Herren-

häuser Gärten. Leuk om te 

ontdekken met een van de 

fietstours van Hannover 

Tourismus! hannover.de

ONDER REDACTIE VAN  

LINDA KORSTEN & MENNO GROOTJANS

6

STARTPUNT



LEUVEN 600 JAAR UNIVERSITEITSSTAD
In Leuven werd precies zes eeuwen geleden de 

universiteit opgericht – de oudste universiteit 

van de Lage Landen! Ga mee met een begeleide 

wandeling langs historisch erfgoed en stap dan 

op de fiets. Een toepasselijk rondje: de Big Bang 

Route van 34 kilometer, een eerbetoon aan 

George Lemaître (1894-1966), grondlegger van 

de oerknaltheorie. Scan onderweg de QR-codes 

om meer te leren over de geschiedenis én de 

toekomst van onze aarde. visitleuven.be
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22

ZE FIETSTE LANGS PITTORESKE STEDEN, PRACHTIGE VERGEZICHTEN EN IMPOSANTE BERGEN.  

EN TOCH WAS SCHRIJFSTER ROSITA STEENBEEK (67) TIJDENS HAAR MEEST RECENTE TOCHT – RUIM 

1800 KILOMETER, VAN ROME NAAR MYCENE – MET HAAR HOOFD GEREGELD BIJ EEN SCHIJNBAAR 

ONBEDUIDENDE HEUVEL: DE 44 METER HOGE AMERSFOORTSE BERG. “VANAF DIE BERG HAASTTE IK ME 

VROEGER ELKE OCHTEND NAAR SCHOOL, OM ’S MIDDAGS WEER OMHOOG TE FIETSEN.” 

‘FIETSEN IS VERHEVIGD 
LEVEN, DE INSPANNING 
ZORGT VOOR EUFORIE’ 

ROSITA STEENBEEK

TEKST GEMMA VENHUIZEN FOTO’S JESAJA HIZKIA

RONDJE  VAN  R O S I TA  ST E E N B E E K

22 FietsActief





HILVERSUM, MIDDEN IN HET GOOI, STAAT BEKEND ALS DE MEDIASTAD, 

WAAR VEEL BN’ERS WONEN. FIETS LANGS PRACHTIGE OPTREKJES, 

OMRINGD DOOR VEENPLASSEN, BOSSEN EN HEIDE.

MediastadHilversum

TEKST JESSICA DE KORTE FOTO’S JESSICA DE KORTE, FERGAL HEENEY

VECHTPLASSEN & VILLA’S



Suitelodges Gooilanden

SPECS VAN DEZE ROUTE

Hilversum groeide na de Eerste Wereldoorlog 

uit tot een mediastad, waar de studio’s voor 

radio- en tv-omroepen werden gebouwd. 

Ook is het de geboortegrond van enkele 

beroemde architecten: P.J.H. Cuypers, Willem 

Dudok en Jan Duiker. In en rondom de stad 

kom je topstukken uit de architectuur tegen, 

en imposante huizen van BN’ers en andere 

gefortuneerde Nederlanders; villa’s met 

rieten daken, landhuizen en boerderijen,  

vaak fraai gelegen aan het water. Tijdens de 

fietsroute verandert het landschap om de 

haverklap. Smalle fietspaden lopen door de 

Vechtplassen, later volgen rivier de Vecht, 

bossen en uitgestrekte heidevelden. Soms 

komt vast de gedachte op: hier zou ik wel 

willen wonen. Maar de prijskaartjes zijn 

niet mals; een vrijstaand huis kost al gauw  

2 miljoen euro - vaak wel met een zwembad 

erbij. Gelukkig kun je op de fiets van het-

zelfde uitzicht als de bewoners genieten,  

al is het slechts even. Ooievaars nestelen 

bovenop palen, bij het water staan aalschol-

vers en purperreigers, en in de bossen 

komen veel herten voor.

ONZE FAVORIETEN

VOLKSBADHUIS & TUINWIJK

ARCHITECTUUR VAN DUDOK
Nergens heeft architect Willem Dudok meer 
gebouwd dan in Hilversum. Bij zijn aanstelling in 
1915 kreeg hij twee hoofdopdrachten: het ontwer-
pen van een nieuw raadhuis en het maken van een 
stedelijk uitbreidingsplan. Vanaf het neoclassicis-
tische treinstation (van de Amsterdamse architect 
A.L. Gendt) fiets je richting het raadhuis, met zijn 
kubistische volumes en horizontale gevellijnen. 
Later kom je langs een volksbadhuis en, even van 
de knooppuntenroute af, een ‘tuinwijk’; begin 
twintigste eeuw moesten ruime woningen met 
veel groen een einde maken aan de slechte woon- 
en leefomstandigheden in steden.

Mout is een foodhall 
met streetfood

52 FietsActief
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RAAD DE PLAATS
Deze stad mag voor niemand 
een probleem zijn, maar let 

op, er schuilt een klein 
addertje onder het gras... 

Mail je antwoord en maak 
kans op een prijs: één  

goede inzender mag een 
cadeau-abonnement op 

 FietsActief (drie nummers) 
aan een vriend, vriendin  

of  familielid geven.

MAIL & WIN

Stuur je oplossing o.v.v. ‘Raad 

de plaats’ voor 17 juni 2025 

naar: redactie@fietsactief.nl

OPLOSSING

FietsActief nr. 2:  

Kopenhagen
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DE EERSTE STOP IS WARMOND, 
EEN CHARMANT WATERSPORT-
DORPJE DAT GEZELLIGHEID EN 

RUST ADEMT



LANGS DE ROUTE
Nu in mei de grootste hordes toeristen zijn verdwenen 

tussen de bloemenvelden, is het heerlijk fietsen hier. 

Je kunt vanuit startpunt Sassenheim heel makkelijk 

richting duin en strand, want Noordwijk ligt praktisch 

om de hoek. Maar omdat je de stad niet uit het meisje 

krijgt (ik woonde twintig jaar in Amsterdam), fiets ik 

ook graag richting Leiden. 

De eerste tussenstop is in Warmond. Dit charmante 

watersportdorpje ligt direct aan de Kagerplassen en 

ademt rust en gezelligheid. Met de fiets aan de hand 

loop je naar het statige Huys te Warmont. Het is een 

achttiende-eeuws landhuis, omringd door een mooi 

wandelpark – het is de korte omweg waard.

Pak je eerste koffie op een terras in de Dorpsstraat 

en fiets dan even de brug over naar recreatie-eiland 

Koudenhoorn, met strandje, paviljoen en paarden-

stal. Maak je er een fietsweekendje van en heb je 

meer tijd, dan zou je ook nog een rondvaart kunnen 

maken over de Kagerplassen met rederij Van Hulst.

Maar kom, Leiden lonkt, met zijn oude binnenstad, 

dus on y va. 

Onderweg neem je een veerpontje over de Kager-

plassen. Daarna rijd je via Leiderdorp Leiden  binnen. 

De knooppunten leiden langs de oude singelgracht 

om het stadscentrum heen. Wil je alles op je gemak 

bekijken, parkeer dan je fiets in de bewaakte Waag-

stalling aan de Aalmarkt 22. Dat is meteen een prima 

startpunt voor een stadswandeling langs onder meer 

de Burcht van Leiden, kunstmuseum De Lakenhal en 

de Hortus botanicus, de oudste botanische tuin van 

het land. Ook leuk: zodra je de stalling uitstapt, ben 

je meteen omringd door terrassen. 

Na een museumbezoek, lunch, of kom, allebei, gaan 

de voeten weer op de pedalen en toer je via stads-

park de Leidse Hout, op de grens van Leiden en 

 Oegstgeest, richting de Bollenstreek. Via de nieuwe 

fietsbrug over de Oude Rijn, die nieuwbouwwijken 

in Valkenburg en Oegstgeest verbindt, duiken we  

de velden in. Bloemen mee? Rondom Rijnsburg en 

Voorhout vind je overal stalletjes. 

Verderop vang je een glimp op van de ruïne van 

 Kasteel Teylingen, de waterburcht uit de dertiende 

eeuw waar Jacoba van Beieren haar laatste jaren 

sleet. Een fotomomentje waard, voordat jij en je fiets 

teruggaan richting Start. 

Ingang parkbos bij 
Huys te Warmont 67FietsActief 67FietsActief

KNOOPPUNTENROUTE SASSENHEIM







WAAR MOET JE ALS KAMPEERFAN ÉN FIETSFANAAT ZIJN VOOR EEN 

VAKANTIE IN EIGEN LAND? OP EEN VAN DEZE TWAALF CAMPINGPARELTJES!

12 VAN KNOOPPUNT NAAR KAMPEERPLEK

CAMPING  FAVORIETEN
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12 CAMPINGPLEKKEN



WARFFUM, GRONINGEN  

1 ECO-CAMPSPACE
>>> Ligging: op fietsafstand van 

het wad >>> prijs: vanaf 20 euro 

per nacht (2 personen) >>> 

bijzonderheden: dunbevolkt 

gebied, dus sterren kijken!

Op het platform Campspace 
huur je unieke buitenplekjes in 
heel Nederland. Wildvreemden 
bieden er hun achtertuin,  
weiland of minicamping aan – 
gegarandeerd kleinschalig. Zo 
heeft Frits uit Warffum ruimte 
voor drie tenten. Verwacht hier 
geen animatieteam, maar je 
kunt er heerlijk in het gras  
liggen, onder een boom zitten, 
groenten plukken uit de groen-
tetuin of staren naar de sterren-
hemel, zónder lichtvervuiling. 
campspace.com/nl/s/eco- 
campspace-in-boomgaard-
dichtbij-wad-en-dark-sky- 
park-lauwersoog-2221
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FORTENFIETSEN
FIETSEN IS LEUK, FIETSEN MET EEN THEMA IS NOG LEUKER. WAT DACHT JE  

VAN EEN RONDJE LANGS FORTEN EN VESTINGWERKEN? MISSCHIEN VIND JE HET  

MAAR NIKS, DIE MILITAIRE BOUWWERKEN, MAAR TEGENWOORDIG ADEMEN ZE HEEL 

WAT MEER LEVENSVREUGDE DAN EEN PAAR EEUWEN GELEDEN.

TEKST ELIAS DE BRUIJNE FOTO’S JESSICA DE KORTE , E.A.

102
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Fort Altena heeft een 
eigen brasserie met terras



Finland
TEKST JESSICA DE KORTE FOTO’S JESSICA DE KORTE, FERGAL HEENEY 

SAUNA’S EN STROMEND WATER

De volledig zelfvoorzienende 
off-grid huisjes van Majamaja 115FietsActief 115



Finland produceert per jaar 
zo’n 44 miljoen m3 hout

Lekker stomen in een  
houtgestookte sauna

  
Karjalanpiirakka  

(Karelische pasteitjes)

Visser Marko (links) en 
vriend Niko bij de stroom-
versnelling Siikakoski

Caption xxxxxxxxx

Rustieke zithoek in de 
Keizerlijke Vissershut



Aanbellen bij Pioneer Park, 
een historisch garnizoens-
gebied in Kouvola 123FietsActief



Kym
ijoki

De fietsroute Onvergetelijke 

Kymijoki Vallei is 240 kilo meter 

lang en begint/eindigt bij het 

treinstation van Kouvola (1 uur 

en 20 minuten vanaf Helsinki 

Airport, 1 keer overstappen, 

fietsreservering verplicht op 

de intercity, zie vr.fi). Via de 

website van Outdooractive 

(outdoor-   active.com) kun 

je de app en gps-route 

downloaden. 

Veel musea en 

restaurants zijn 

alleen in de zomer 

open, bekijk van tevo-

ren de openingstijden.

Deze reis is gemaakt in 

samenwerking met Visit 

Kotka-Hamina en mede-

gefinancierd door de 

Europese Unie.

visitkotkahamina.fi

kouvola.fi

Jessica maakte ook 

twee reisvideo’s op 

haar YouTube-kanaal:

youtube.com/fietsvlogger

SLAAPPLEKKEN

ERÄMYS KEISARIN KOSKET

Glamping op een schitterende 

locatie. Prijzig, maar heel 

bijzonder.

Kultaanranta 124, Huruksela, 

Finland. eramys.fi

SOKOS HOTEL 

SEURAHUONE KOTKA

Comfortabele kamers in 

het centrum van Kotka.

Keskuskatu 21, Kotka, Finland. 

sokoshotels.fi

STRÖMFORS BED & BISTRO

Sfeervolle B&B op het terrein 

van de ijzerfabriek. De kok 

werkt met lokale ingrediënten.

Ruukintie 10, Ruotsinpyhtää, 

Finland. bedandbistro.fi

ANKKAPURHA

Ruim, eenvoudig vakantie-  

huis in het Cultuurpark 

Ankkapurha.

Ankkapurhantie 6A, Anjala, 

Kouvola. ankkapurha.fi

ANKKAPURHA 

INDUSTRIEEL MUSEUM

In de voormalige papier fabriek 

Anjala hangen, rondom een 

oude karton machine, zwart-

witfoto’s die een inkijkje in het 

leven van de arbeiders geven. 

Architect Alvar Aalto ontwierp 

de hele wijk. Het Zomercafé is 

een fijne koff ieplek.

nkkapurha.fi

MARITIEM CENTRUM 

VELLAMO

Het maritiem museum van 

Kotka vertelt over de zee en de 

geschiedenis. In de haven ligt 

onder meer ijsbreker Tarmo, 

een stoomschip uit 1907, dat de 

waterwegen in de winter open 

moest houden. 

merikeskusvellamo.fi/en

CAFÉ KUPPIS

Bij het dorp Pyhtää ligt Café 

Kuppis, de koff ie- en lunchplek 

van het Cultuurhuis Pyhtää, 

met kunstwerken aan de muur. 

pyhtaankulttuuritalo.fi

PRAKTISCH

124 FietsActief
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Helsinki is een eigentijdse stad, met zowel 

oude als moderne architectuur, veel groen 

en rondom de zee. Het centrum is compact, 

en daarom fijn te verkennen op de fiets; 

overal liggen fietspaden. Voor 5 euro kun 

je de city bikes gebruiken. Veerboten gaan 

naar de eilanden, waaronder forteiland 

Suomenlinna.

hsl.fi/en/citybikes

De route Bike tour around the city center by 

the sea (16 km) loopt grotendeels langs het 

water. In de haven ligt Allas Sea Pool, met 

sauna’s, een 25-meterbad, koud zeewater-

bad en dakterras, vanwaar je de Russisch- 

orthodoxe Oespenski-kathedraal ziet. 

Je fietst onder meer langs de parken  

Linnunlaulu en Kaivopuisto, en meerdere 

zandstranden.

palvelukartta.hel.fi/en/unit/68398

komoot.com/tour/1793913335

TIPS 

HOBO HOTEL HELSINKI
Het Hobo Hotel ligt in het centrum, met 

moderne kamers, die zeer stijlvol en creatief 

zijn ingericht. Bij de Hobo Large-kamers zijn 

kaartjes voor de Allas Sea Pool inbegrepen.

hobohotel.fi

MAJAMAJA HELSINKI
Neem de veerboot naar Kruunuvuorenranta 

(de fiets kan gratis mee) en verblijf in een 

off-grid huisje met een fantastisch uitzicht 

over de zee (de stad voelt hier zó ver weg). 

Het is ook mogelijk een watertaxi te boeken. 

De houten huizen zijn gebouwd in perfecte 

harmonie met de rotsachtige kustlijn, en 

volledig zelfvoorzienend (met zonnepanelen, 

waterfilter en droogtoilet). Een geweldige 

ervaring! majamaja.com

myhelsinki.fi

HELSINKI
DE FIETSROUTE ONVERGETELIJKE KYMIJOKI VALLEI  

IS IDEAAL OM TE COMBINEREN MET EEN BEZOEK  

AAN DE FINSE HOOFDSTAD HELSINKI. 

127FietsActief 127FietsActief



FIETSACTIEF 5 VERSCHIJNT OP 24 JUNI

FIETSACTIEF NUMMER 5
EXTRA: STREEKGIDS NOORD-OOST TWENTE . ONTDEK KUNSTZINNIG OOTMARSUM EN GENIET 

VAN HET LANDSCHAP EN ZONNIGE TERRASJES. ZIN IN! 

IN FIETSACTIEF 5:

ROMAN HELINSKI VOLGT DE VOETSPOREN VAN ZIJN OPA IN DE KEMPEN 

KNOOPPUNTENROUTE WALCHEREN: IN DE ZOMER MOET JE IN ZEELAND ZIJN! 

PROEFRIT MET DE ROSE XTRA WATT EVO PLUS : EEN HEEL SPORTIEVE DUITSER 

REIZEN: VAN EDINBURGH NAAR GLASGOW DOOR DE SCHOTSE LAAGLANDEN

NAAR DE KUST VAN WALCHEREN

TERUG NAAR VROEGER...

SCHOTSE STEDEN EN LAAGLANDEN  

...EN PRILLE NATUUR IN TWENTE
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OP PAD MET:

FIETSACTIEF NR. 5
VOL ROUTES, REIZEN EN 

HANDIGE FIETSTIPS!

Fietsen tussen hoge 
boomtoppen in een 

pareltje van architectuur 
midden in het bos

129FietsActief 129FietsActief
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